
Ateliers

        L'art thérapie  permet de se libérer de blocages, apporte un mieux-être & une paix intérieure à toute personne qui traverse une période difficile de sa vie.
Ces ateliers sont accessibles à tous et ne nécessitent pas de compétences artistiques particulières.
Ils vous sont recommandés pour le développement de votre bien-être mais aussi:
    -  burnout (gestion du stress),
    -  maladies (Alzheimer, cancers, ...),
    -  fatigues chroniques,
    -  accompagnement (deuil, insomnies, anxiété, ...).
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